'OKULA YENi BASLAYAN
COCUKTA UYUM SURECI

Okul Oncesi Egitim siirecini kapsayan 0 ila 6 yas ( 0-72 ay), ¢ocuklarmn

~ biitiin gelisimsel alanlarda kaydedecegi ilerlemenin en hizli oldugu ve kisiliginin |
temellerinin atildig1 bir donemdir. Cocuga yeni 6grenme firsat ve olanaklari

' hazirlayan ¢evre, onun gelecekteki 6zgiiveni ve mutlulugu agisindan biiyiik onem ﬁ

tasimaktadir. Ancak anaokuluna baglamak ¢ocugun yasamindaki biiyiik

- degisikliklerden biridir. Cocuklar anaokuluna baslayana kadar, ailesinin i¢inde

- kurmus oldugu iletisim ag1 biitiin hayatini etkilemektedir. Bu nedenle okula yeni

~ baglayan ¢ocugun anne-babasina biiyiik ol¢iide bagimliligi devam etmektedir.

- Ailesi igerisinde tiim ilgi onda iken okulda 10-15 ¢ocuktan biri olmaktadir. Ailesi |

- icinde sadece dort-bes kisi ile iletisim kurarken okulda ¢ok daha fazla kisiyle

iletisim kurmak zorundadir. Bu nedenle ¢ocuklarin karsilastiklar: bu yeni

~ ortamda kaygi duymalar1 ve ¢esitli davranis degisiklikleri gostermeleri oldukga

~ dogaldir. Ebeveynlerinden ayrilmalari, sosyallesme isteklerinin dogdugu

gelisimsel bir doneme denk geldigi i¢in tehdit ya da travmatik bir yasanti

olusturmamaktadir. Bu nedenle ¢ocugunuzu okula birakirken vicdan azabi

- ¢ekmeyin. Bunu onun iyiligi i¢in yaptiginizi sik sik akliniza getirin.

Cocugun Goziinden Okula ilk Adim

Bu donemde ¢ocuklarin hissettikleri onemsenmeli ve duygularini dile
getirmesine yardimer olunmalidir. Ciinkii ebeveynler gibi cocugun da aklinda
okula dair bir takim sorular olmaktadir. Ornegin ailelerin cocuklarina her sabah
© okula gitmeden 6nce, okulda neler yapacaklarmi anlatmalar1 korkuyu ve

7  belirsizligi azaltacaktir. “Oyun oynayacaksin, sarki sdyleyeceksin, bahgeye NER Wi
cikacaksin ve yemek yedikten sonra, biz gelip seni alacagiz.”

Y

/ Ailelerin konusurken segtikleri sdzciikler ve beden dilleri alisma déneminin
| 6nemli kilit noktalaridir. Bu nedenle gocuklar kadar ailenin de okula alisma ‘ _1
' ddénemine hazir olmasi gerekir. A

Anne-Babanin Kararh ve Tutarh Olmasi Gerekir!

. Cocuk: “Ben okula gitmek istemiyorum. Yemekleri hi¢ giizel degil. Evde kalmak
istiyorum.”

Baba: “Hakli bence, daha yeni iyilesti zaten bugiin gitmesin.”

~ Anne: “Okula giderse birgok sey 6grenir bence gitmeli.”

Yukaridaki gibi bir tablo 6zellikle ¢ocugun yaninda yasanirsa ¢ocuk okula

| gitmeme konusunda daha siddetli tepkiler verecektir. Anne-baba olarak fikir

- birliginde olunmalidir.




Okulun kapisinda dahi ebeveynlerin cocugun okulda kalmasi konusunda
kararli davranmalari, goriilen biiyiik bir problem yoksa ¢ocuklarin gozyaslarina |
teslim olmamalar1 gerekmektedir. Ciinkii her cocuk kimi zaman size kiigiik |
tuzaklar kurabilir.

“Kullanilan Dil Onemlidir!”

Ayrilirken anne-babalar;

“Tyi olacaksin degil mi?” yaklasimi yerine,

“Tyi olacagim biliyorum” gibi daha olumlu ve onaylayici bir yaklasim tercih
etmelidirler.

“Sen biiylik bir cocuksun. Bu tip seyler hissetmemeli ve yapmamalisin”
diyerek, endise arttirilmamali, empati teknigi ile gocugun duygulari
onaylanarak yardimci olunmalidir.

Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Sorumluluk Duygusunu

Nasil Gelistirebiliriz?
Sorumluluk sahibi ¢cocuklar;
Kendi kararlarin1 verebilen, karar alirken ellerindeki kaynaklar1 kullanabilen,
deger yargilarin1 gézeten, bagimsiz davranabilen, kendine giivenli,
baskalarinin haklarini ¢ignemeden kendi ihtiyaglarinin karsilayabilen
cocuklardir. Yaptig1 isi sonuna kadar gotiiren ve yapmakta oldugu bir

- davranigin olas1 sonuglarina katlanmay1 géze alan ¢gocuga sorumlu ¢ocuk
- olarak bakabiliriz. Cocugunuzun 6ncelikle evde bazi sorumluluklar iistlenerek

sorumluluk bilincinin geligsmesi, onun okul ile ilgili sorumluluklarini da daha
kolay iistlenmesine ve karsilagabilecegi sorunlarla bas edebilmesine yardimci
olacaktir. Cocugun yasi ne olursa olsun sorumluluk almay1 6grenmenin anlama,
su iic alanda kabul edilebilir davraniglar gosterebilmektir:

1-Kurallara uymak,

2- Sagduyu kullanmak,

3- Tercihlerin ya da se¢imlerin sonucuna katlanmak

Ancak sorumluluk, bagkalarmin sdyledigi her seyi yerine getirme olarak
diistiniilmemelidir. Ebeveyninin, §gretmeninin ya da ¢evrenizdeki herhangi
birinin soylediklerini yerine getiren ¢ocuga sorumlu ¢ocuk goziiyle bakamayiz.
Bu sekilde davranan cocuk, gerektiginde dncelik vermesi gereken konularin
ayrimini yapamaz.

Ornegin; ertesi giin dersi varken, arkadasi cagird: diye gezmeye giden gocuk
sorumlu degildir.




Cocuga Sorumluluk Bilinci Nasil Kazandirilir?
Cocugumuzdan beklentilerimizin gerceklesmesi durumuna goére onun
sorumluluklarini 6grendigini ya da 6grenmedigini diisiiniiriiz. Her ebeveynin
farkli beklentileri olacaktir. Her ¢cocuk ayni zamanda, ayni sorumlulugu
alamaz. Cocuklarin kisilik 6zellikleri, fiziksel yapilar1 dikkate alinmalidir.

Burada énemli olan cocuklarin kendi isini yaparken engellenmemesidir.
Koruyucu anne-babalar bebeklikten itibaren “O yiyemez, ¢ocuktur.”, “O
giyemez ¢ocuktur” deyip ¢cocugun her isini kendileri yaparlar, ilkdgretim
cagina gelindiginde okul ¢antasini hazirlama isi bile annenin gorevidir.
Bazilarinin bunu abartarak ev ddevlerini bile yaptig1 goriiliir. Sik sik goriiriiz;
bir soru soruldugunda ¢ocugun yerine cevap vermeye kalkan anne-babalari,
iste bu ve benzeri davraniglar ¢ocukta sorumluluk duygusu ve kisilik gelisimini
olumsuz etkileyen ebeveyn tutumlaridir. Her ihtiyaci anne-baba tarafindan
karsilanan, devamli neyi nerede ve nasil yapacag kendisine hatirlatilan, yanlis
yaptiginda azarlanan ve kinanan ¢ocuklar, golge bir kisilige sahiptir. Anne
babaya sormadan bir i yapmay: tercih etmezler, kendilerine giivenlerini
kaybedebilirler. Karsilastiklar1 bir problemi ¢6zmekte giicliik ¢ekebilirler.
Boyle ¢ocuklarda okul korkusu ¢ok yaygindir, okula uyum saglamakta zorluk
cekebilirler. Duygularini, tepkilerini rahatca ifade etmesine, gerektiginde
'hayir' demesine izin verilmeyen ¢ocuklarda bagimsiz bir kisilik gelismedigi
icin sorumluluk duygusu da kazanmakta zorlanirlar. “O daha ¢ocuk, kendi
basina karar veremez." , “Onun i¢in dogru olan1 yapiyoruz.”, “Hayir, dyle
demek istemiyorsun.”, “O zayif aliyor, ben iiziiliiyorum.” ciimleleri siklikla
kagiilmasi gereken ciimlelerdir.

Dort Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar

Sofrayr kurmak,

Oyun oynadiktan sonra oyuncaklarini yerlerine kaldirmak

Oyun oynarken nerede olacagin1 anne babasina sdylemek,

Toz alma gibi basit ev iglerinde yardimci olmak,

Bulagik makinesinin doldurulmasina yardim etmek,

Aligveris doniisli malzemelerin yerlestirilmesine yardimct olmak,

Aligveris sirasinda malzemelerin raflardan alinmasina yardimei olmak,

Basit baz1 yiyeceklerin hazirlanmasina yardim etmek.

Bu slirecte Rehberlik Servisi her zaman yaninizda, bir ihtiyaciniz oldugu
zaman randevu alarak rehberlik servisi ile goriisebilirsiniz.
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